Selbsteinschätzungsbogen für die eigenen Lernkompetenzen

	Lernkompetenzen


	Das beherrsche ich…



	
	gut


	mittelmäßig


	eher schlecht


	noch gar nicht

	Wichtige Stellen im Text markieren


	
	
	
	

	Unbekannte Wörter nachschlagen


	
	
	
	

	Zügig und konzentriert arbeiten


	
	
	
	

	Spickzettel/Schaubilder erstellen


	
	
	
	

	Plakat oder Wandzeitung erstellen


	
	
	
	

	Wichtiges aus Text herausziehen


	
	
	
	

	Einen Sachverhalte klar gliedern


	
	
	
	

	Heft/Mappe übersichtlich gestalten


	
	
	
	

	Sachen ordnen und Ordnung halten


	
	
	
	

	Selbstständig Probleme lösen
	
	
	
	

	Zu einem Thema recherchieren


	
	
	
	

	Ein (einfaches) Referat anfertigen


	
	
	
	

	Protokoll/Mitschrift anfertigen


	
	
	
	

	Vor der Klasse frei vortragen


	
	
	
	

	Die Gesprächsregeln befolgen


	
	
	
	

	Überzeugend argumentieren


	
	
	
	

	Mit Zufallspartner/n zusammenarbeiten


	
	
	
	

	Anderen helfen und Mut machen


	
	
	
	

	Eine Gesprächsrunde leiten


	
	
	
	

	Zeit- bzw. Arbeitsplan erstellen


	
	
	
	

	Überzeugend präsentieren


	
	
	
	

	Konflikte offen ansprechen


	
	
	
	

	Selbst- und Fremdkritik üben


	
	
	
	

	Test gezielt vorbereiten


	
	
	
	


Nach H. Klippert 

